Kariesvorbeugung durch lokale Fluoridanwendung

Zur wirksamen Kariesbekédmpfung sollte das Zahneblrsten mit Fluoridpraparaten durchgefiihrt
werden: Sie wirken direkt an der Zahnoberflache und werden dann ausgespuckt. Wir empfehlen Ihnen,
einige einfache Regeln zu beachten:

1) Ta&glicher Gebrauch von Fluoridzahnpasta

Ab Durchbruch des 1. Milchzahnes = fluoridierte "Kinderzahnpasta" Nach dem Zahne-
(0,025 % Fluorid) biirsten ausspucken

Ab Durchbruch des 1. bleibenden  => "normale” Fluoridzahnpasta aber nicht mit

Molaren (spatestens ab 6 Jahren) (bis 0,15 % Fluorid) Wasser spllen.

2 ) Anwendung von Fluoridgelée einmal jede Woche

Ab dem 6. Altersjahr wird das wochentliche Zahnebursten mit einem Fluoridgelée, der
1,25 % Fluorid enthalt (ca. 10mal mehr als die normale Zahnpasta), empfohlen.

Nach der lokalen Anwendung wird der Gelée ausgespuckt, aber der Mund nicht gespilt.
Wéhrend mindestens einer Stunde sollte nichts gegessen und getrunken werden.

Das Fluorid wirkt dadurch langer auf den Zahnschmelz ein und bietet somit einen besseren
Schutz vor Karies. Ein praktischer Ratschiag fir Kinder: Putzt Eure Z&hne regelmassig jede
Woche einmal mit Fluoridgelée (z.B. jeden Samstagabend), bevor thr ins Bett geht.

Anstelle der wochentlichen Fluroridgelée-Anwendung kann der Mund taglich mit einer
Fluoridldsung (0,02 - 0,03% Fluorid) gespllt werden. Spllen ist kein Ersatz fir das
Zahneblrsten! Bei Jugendlichen mit orthodontischen Apparaturen ist die tagliche Ben(tzung
einer Fluoridldésung zusétzlich zur wochentlichen Fluroridgelée-Anwendung angezeigt.

Schon der tagliche Gebrauch einer Fluoridzahnpasta und das wéchentliche Zahnebirsten mit einem
Fluoridgelée ermbglichen eine Reduktion der Kariesschaden um 50%.

Bei den regelméssigen Uberwachten Zahnbiirstiibungen in Kindergarten und Schulen sind
stets Fluoridgelées zu verwenden.

Basisvorbeugung mit fluoridiertem Speisesalz

Flr eine optimale Kariesvorbeugung wird, neben der Anwendung von Zahnpasta und Gelée, die

3 ) Beniitzung von fluoridiertem Salz (Pakete mit griinem Streifen) empfohlen.

Der tagliche Gebrauch des fluoridierten Speisesalzes mit 0,025% Fluorid "JURA-SEL"
wird flr die Zubereitung aller Speisen in der Kiiche und am Tisch empfohlen. So kann jedes
Familienmitglied - ob gross oder klein - von dieser vorbeugenden Massnahme profitieren!
Ohne zusétzliche Kosten und ohne besondere Disziplin bewirkt die ausschliessliche
Verwendung des fluoridierten Salzes eine Reduktion der Kariesschaden von bis zu 50%.

Wenn die meisten Milchzédhne durchgebrochen sind, erhalt das Kind bereits Erwachsenenkost
und profitiert somit auch von der vorbeugenden Wirkung des fluoridierten Salzes.

Falls Sie den Salzkonsum einschrénken mussen, kann thr Zahnarzt |hnen wirksame
Alternativen anbieten.




