
Kinder sind verschieden und brauchen unterschiedliche Unterstützung bei der 
Vorbereitung auf den Kindergarten. Sie, liebe Eltern, können Ihr Kind zuhause 
auf den Kindergarteneintritt vorbereiten. Zu Ihrer Orientierung haben wir in 

vier Entwicklungsfeldern aufgeführt,…. 
 

…WAS SIE MIT  IHREM KIND ÜBEN KÖNNEN: 
(Weitere Anregungen finden Sie auch unter www.kinder-4.ch)  

EMOTIONALE UND SOZIALE ENTWICKLUNG 

•  Sich 10 Minuten in ein Spiel vertiefen 
•  Kurzen Geschichten aufmerksam zuhören 
•  Einfache Puzzles lösen 
•  Bauen und Konstruieren mit Legos, Schachteln und Steinen 

.	  

•  Im Park, im Wald oder auf dem Spielplatz rennen, klettern 
und balancieren 

•  Erste Erfahrungen mit Papier, Schere, Leim und Stiften 
sammeln 

MOTORIK 

LERN- UND SPIELVERHALTEN 

•  Einen ganzen Morgen in Fremdbetreuung verbringen 
•  Grenzen akzeptieren 
•  Regeln einhalten 
•  Eigene Bedürfnisse ausdrücken und auf fremde Bedürfnisse 

Rücksicht nehmen 
•  Mit anderen Kindern spielen 
•  Sich in der Muttersprache unterhalten 
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•  Sich an- und ausziehen 
•  Auf die Toilette gehen und keine Windeln benötigen 
•  Sich die Hände waschen 
•  Sich die Nase putzen 

SELBSTSTÄNDIGKEIT 
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IHR KIND KANN GUT LERNEN , WENN ES… 
•  Ausgeschlafen ist 
•  Ausgewogen ernährt ist 
•  Sich draussen bewegen kann 
•  Nicht länger als 30 Minuten am Tag vor einem Bildschirm verbringt 


