
Gewaltprävention der 
 

Schule Im Widmer 
 

 
Zur Gewaltprävention im Schulzentrum Im Widmer haben 
wir das FS Programm entwickelt. FS heisst sowohl  
FriedensStifter als auch Faire Schüler. 
 
Grundgedanke 
Im Schulzentrum Im Widmer versuchen wir nicht primär Kon-
flikte und Streitereien zu vermeiden oder zu verhindern, 
sondern wir befähigen unsere Schüler, sich in Konfliktsituatio-
nen fair und sozial zu verhalten. 
 
Um dieses Ziel zu erreichen, bilden wir einerseits Mittelstufenschüler zu Frie-
densstiftern aus. Sie lernen wie man einen Streit abkühlt (Deeskalation) und 
eine Methode wie man Streithähne dazu bringt, nach konstruktiven Lösungen 
zu suchen und Abmachungen zu treffen. In den Pausen sind Gruppen von 
Friedensstiftern unterwegs, die bei Streitereien helfend eingreifen. Die Frie-
densstifter werden vom Ausbildungsteam in ihrer Arbeit begleitet und 
unterstützt.   
 
Andererseits thematisieren wir aber auch in allen Klassen stufengerecht das 
Thema Konflikte und Gewalt. In diesen Lektionen werden folgende Themen 
diskutiert und bearbeitet: 
 

• Stop – Regel; lernen wie man sich abgrenzt, Grenzen akzeptie-
ren 

• Gewaltthermometer; wie ein Streit eskaliert, wie man in abküh-
len kann und wie streite ich 

• Wunde Punkte; was macht mich immer wieder wütend, Respekt 
von einander, zuhören können, Verantwortung übernehmen 

• Was ist Gewalt, körperliche, verbale und andere Formen von 
Gewalt, Rechte und Pflichten  

• Win –Win; es muss nicht immer einen Verlierer und Gewinner 
geben, gemeinsame Lösungen suchen, Kompromisse aushan-
deln 

 
Zusammen mit der SSA (schulischen Sozialarbeit) und den Hausregeln sind 
dies die Eckpfeiler unserer Gewaltprävention für einen friedlichen und lebens-
lustigen Schulbetrieb. Gerne sind die Verantwortlichen des FS Teams und 
Klassenlehrer für weitere Auskünfte bereit. 
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